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Fondation Filseine :

La Fondation FILSEINE est la premiére
fondation normande a but non lucratif et
Fondation FILSEINE reconnue d'utilité publique dans le secteur
médico-social depuis 1926.

www . filseine.fr
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C'est I'age moyen des
résidents de notre
établissement

+ de 50

personnes travaillent au
sein de la résidence.

Places

Création de la
résidence Les Jardins
de Nassandres

La résidence accueille tout homme et femme
qui avance en age dans le respect de la personne et
de sa dignité. Cela s’exprime a travers :

La tolérance des croyances et des différences de
chacun.

La liberté de choix du résident (dans la limite de
sa sécurité et de la vie collective)

Le droit aux risques pour le résident, dans ses
choix de vie (de facon adaptée)

Le respect de I'espace privé de chaque résident.
La notion de « chez soi» differe d'un résident a l'autre,
selon son histoire de vie, ses habitudes, ses besoins,
ses désirs...

La résidence est un lieu ouvert. Chacun est
encouragé a y maintenir une activité sociale,
relationnelle et citoyenne riche.

Corinne PRIOLLAUD

Directrice de la résidence

I | A PHILOSOPHIE DE LA RESIDENCE M LA VIE AU SEIN DE LA RESIDENCE

'établissement est doté de 63 chambres, dont 62
individuelles et 1 pouvant accueillir un couple.
Les résidents peuvent s'ils le souhaitent personnaliser
leur chambre, en apportant meubles et décorations.

Un dispositif individuel d’appel personne permet
d'interpeller le personnel soignant en cas de besoin.
Toutes les chambres sont équipées de prises de
télévision et de téléphone.

Sur simple demande auprés de l'accueil, nous vous
ouvrons votre ligne téléphonique et/ou internet.

Le service de restauration est assuré en

sous-traitance par une PME locale, qui valorise au
travers de ses menus le frais et le “fait maison”.
Constitués a travers 2 axes : la prise en compte des
habitudes et des golts des résidents pour moins
gaspiller. Lieu empreint de convivialité et qui permet
les rencontres et échanges.

La résidence dispose d'une serre installée au
sein de I'établissement. Permettant aux résidents de
cultiver légumes et herbes aromatiques, qui seront
consommeées lors des repas. Un jardin extérieur est
également accessible afin de réaliser diverses activités
extérieures et pour accueillir les familles.

I | ES ACTIVITES & SERVICES

Des animations variées et adaptées sont
proposées au sein de la résidence. Afin d'entretenir des
fonctions cognitives, motrices et les relations sociales
entre les résidents.

~SERVICES & BIEN-ETRE ~

Des prestations extérieures sont également
proposées sur demande ou sur prescription
(kinésithérapie, coiffeur, pédicure ...).

L'équipe pluridisciplinaire est au service des résidents
pour leur proposer diverses activités de détente et
de bien-étre (promenades, séance cinéma une fois
par mois, jeux d'adresse, balnéothérapie, espace

snoezelen, etc).
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L'équipe pluridisciplinaire, de par ses multiples
profils assure une prise en soin de qualité, amenant un
environnement sécurisant, contenant et apaisant.



